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Famiglia. Incontri con lo specialista per salvaguardare soprattutto gli interessi mora

Un ponte per la coppiach

La mediazione punta a far si che i coniugi trovino una
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Nel 2005 le separazioni sono
state 82.291 e i divorzi 47.036, con
un aumento, in confronto al 1995,
rispettivamente del 57.3 e del 74
per cento. Un fenomeno sempre
pitt vasto, con ripercussioni di va-
rio genere econ lanecessitaditro-
vare il pit possibile soluzioni "pa-
cifiche". A questo scoporisponde,
per esempio, la legge 54 del 2006
sull'affidamento condiviso: essa
prevede che i coniugi, avvalendo-
sidiesperti,possanotentare ditro-
vare «una mediazione per rag-
giungere un accordo, con partico-
lareriferimentoall'interesse mora-
lee materiale dei figli». Lamedia-
zione familiare ha quindil'obiet-
tivo diaiutareiconiugi aripren-
dere una comunicazione suffi-
ciente,che consentalorodidefi-
| nire autonomamente accordi
funzionali al benessere proprio
e dei figli. Generalmente la me-
dinzione dura da un minimo di
otto a un massimo di 12 incontri
inun periodo compreso frai tre
e i sei mesi. Fondamentale la fa-
seiniziale, durantelaqualeil me-
diatore deve accertare quali so-
no le reali intenzioni della cop-
piache siérivoltaalui.

Motivazionispesso incerte
«Molto spesso - spiega infatti
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Indirizzi utili
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Aimef
« www.aimef.it
Telefono 02/89695612

Simef
w www.simef.net, email
info@simef.net

Aims
» www.mediazionesistemica.it
Telefono 055/577280

Gea
» WwW.associazionegea.it
Telefono 02/29004757

Giancarlo Tamanza, del Centro
studi e ricerche sulla famiglia
dell’'Universita Cattolica di Mi-
lano - le coppie non hanno ben
chiaro se desiderano separarsi,
equindiricorrerealla mediazio-
ne familiare, oppure rimanere
insieme facendo ricorso a una
“terapiadicoppia'. Sitratta del-
la questione pit importante da
appurare preliminarmente. Di
certo, non pud essere lo stesso
professionista a occuparsidella
coppia in due tipi di aiuto cos}
diversitraloro».

«Tenendo dunque presente

i 'Le'qualifiche

Suddivisione per qualifica prnfessio;‘te di base

| dei mediatori familiari (in %)
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Psicologo/psicoterapeuta
sl 37

Assistente sociale
25

Educatore/pedagogista/
psicopedagogista 16

| Fonte: Associazione Gea

e Y ouietting dellamedinrione
deve essere guello di raggiunge-
reun accordo inun caso disepa-
razione - aggiunge Tamanza -
gli approccei del mediatore han-
no una gradazione di modelli: si
vadaquellopsicologico,che cer-
ca anche di capire le cause, a
quello puramente contrattuali-
stico, che guarda soloalla regola-
mentazione dei rapporti futuri,
e ogni coppia deve trovare l'ap-
proccio che risponda meglio al-
lesue esigenze.

C'¢ liberta di interrompere in
ognimomento il lavoro intrapre-
so, perqualungue ragione, eilme-

diatore non impone soluzioni: a

decidere devono esseresoloico-
niugi.Selacoppiaé ancoraconvi-
vente,sisvolgonosolo pochicol-
loqui, volti ad aiutare i coniugia
prefigurarsi che cosa pud succe-
dere nella loro famiglia a separa-
zioneavvenuta, poiil percorsova
interrotto, per riprendere, su ri-
chiesta, soloselaseparazione vie-
ne effettivamente decisa.

Numerose possibilita

Per quanto riguarda i costidel-
lamediazione, si va dalla gratui-
ta garantita da molticentri pub-
blici ai 600-1.000 euro che pud
arrivare achiedere unastruttu-
ra privata. Accanto ai servizi
della Asl, ai consultori familia-
ri, ai Centri per il volontariato,
esistonostudidi professionisti
e associazioni iscritte al regi-
stro regionale.

Come districarsi in questa
selva di possibilita? «E buona
norma - risponde il professor
Tamanza - prendere informa-
zioni sul proféssionista che si
vuoleincaricare dellamediazio-
ne, verificare che sia affiliato a
una delle principali associazio-
ni del settore, come la Gea (Ge-
nitoriancora), 'Aimet (Associa-
zioneitaliana mediatori familia-
ri);, 'Aims (Associazione inter-
nazionale mediatori sistemici)
o la Simef (Societa italiana di
mediazione familiare), infor-
marsi sul tipo di orientamento
odimetodologia cheseguee, se
possibile, sapere qual & stata la
sua formazione nel settore del-
la mediazione. In ogni caso,una
volta che & stato intrapreso il
percorso di mediazione, & im-
portante che la coppia per pri-
mane percepisca lutilitay.
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Tempi e costi. La mediazione si artic
centri pubblici che la offrono gratuiti

Codice deontologico. Le
, L] L]
L’1imparzi

« Inassenzadiunafonte legi-
slativa che disciplini comples-
sivamente la materia,una delle
principaliforme diregolamen-
tazione cheimediatori familia-
ri si sono dafi ¢ rappresentata
dal codice deontologico adot-
tato dalla Simef (Socicta italia-
nadimediazione familiare).

LE CONDIZION!

L'attivita puo essere
esercitata da una persona
con una formazione specifica
che sia autonoma

rispetto all'ambito giudiziario

La mediazione & definita
dal codice stesso come il per-
corso da effettuare per larior-
ganizzazione delle relazioni
familiari in vista 0in seguito a
una separazione o a un divor-
zio. Vaesercitata, in un conte-
sto strutturato, da parte di un
soggetto terzo e neutrale, che



